
 

 

    

 

 

 

４月１８日（金） １０：００～１１：００ 

5月１６日(金)  １０：００～１１：００ 

 
入場無料・どなたでもどうぞ！！ 

 音楽に合わせて楽しく無理なく身体を動かします。 

やさしい簡単なステップなので誰でも初心者でも OK！ 

 ★講師：北村 由城乃氏 

★申込〆切：４月１６日（水） 

            ５月１４日（水） 

★持ち物：タオル、スポーツシューズ                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度 第 1 号 3 月 20 日発行 

王 禅 寺 

 〒215-0018 川崎市麻生区王禅寺東 5-32-15 （TEL:044-989-1601） 

開館日：年末年始（12/29～1/3）を除く毎日 

開館時間：月曜～土曜 9：30～21：00 日曜・祝日 9：30～18：00 

※駐車場はありませんので、ご利用の際は公共交通機関でおこしください。  

 

二次元コード⇒                        

＊こども文化センター及びわくわくプラザに関わるご意見・ご相談等は、王禅寺こども文化センター（044-989-1601） 

または公益財団法人かわさき市民活動センター青少年事業課（044-430-5603）までお寄せください。なお、お問い合わ

せ内容の正確な把握とサービス向上のために、通話の内容を録音する場合がございます。予めご了承ください。 

＊個人情報保護・犯罪被害防止の観点から、原則として、行事や施設内で撮影した写真や動画は、インターネット上

（SNS・ブログ・ホームページ等）へ公開しないでください。 
＊行事で取り扱う食品にアレルゲンが含まれる場合は、原材料の一部除去ができないため、アレルギーのある小学生に
は食品の提供はできませんのでご了承ください。なお、参加についてはご相談ください。 
 

とても、リラックスできました。気軽にでき、健康的 

久しぶりに身体が動かせて（リズミカルに）すっきりしました 


